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▽▲▽２０２４年度入所式を行いました▽▲▽  

４月１日月曜日、養護学校卒業生が新たな利用者と 

して、こころベースに入所しました。 

昨年に２回、体験実習で通所頂いておりましたので  

『我が家』にいるようなリラックスした表情での   

入所式となりました。施設長の丸本からお祝いの   

言葉を添えて歓迎の挨拶が行われました。 

描いている夢の実現に向けて２年間を一緒に過ごして 

行きましょう。 

 

 

☆☆☆ お花見散策 ☆☆☆ 

今年は開花の時期が少し遅くなったので４月に新入所した 

利用者さんも一緒に桜の花を楽しむこと事ができました。 

入所式の後、お天気だったので一里山公園『緑のふれあい 

センター』まで、ゆっくり散歩しながら桜の花を見て回り 

ました。咲き始めの桜や満開の桜。開花の時期は、それぞれ 

少しずつ違いはあります。人もの花咲く時期も違うけれど 

素晴らしい花を咲かせていけるように、日々を積みかさねて 

いきましょう。 

 

 

☆☆☆水生植物園で撮影☆☆☆ 

4 月 18 日午前、草津市立水生植物園みずの森に出かけ、 

写真撮影を行いました。園内には様々な植物の花が沢山 

咲いていました。水槽の中には可愛いウーパールーパーも 

いました(^^)v 

こころベースに戻って昼食を食べた後、撮影した画像データを 

パソコンに取り込み、パワーポイントのソフトを使って 

アルバムを作りました。 

 

 

 

 

 

 

☞裏面もご覧ください 

 
2024 年 5 月 
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☆☆☆春の芽生えと間引き☆☆☆ 

3 月の下旬にキャベツと小蕪、トマトの種をプランターに 

４月上旬、路地に直接トウモロコシの種を蒔きました。 

残念ながら、トマトは発芽しませんでしたが、キャベツと 

小蕪、トウモロコシは順調に発芽したので間引きを行い 

ました。ナメクジや絵描き虫が発生しているので、駆除に 

苦労しておりますが、彼らとちゃんと美味しいものを 

知っているんですね。どれだけ収穫できるか、彼らに 

食べつくされてしまうのかはわかりませんが、農薬を 

使わずどれだけできるか、根比べの始まりです。 

 

 

☆☆☆ トランプの『スビード』でヒートアップ ☆☆☆ 

こころペースではトランプの遊びは『足して 10 になる  

神経衰弱』をよくやっておりました。これは、繰り上がり 

計算の基本と、短期記憶に役立つものとして取り入れており 

ましたが、『スピード』もゲームの一つとして始めました。 

「時間をかけてゆっくり確実に」も大切ですが、「素早い 

状況判断と動作」も身につけていく必要があります。「只々 

『早く』」と言ってもそこに意味を感じなければ、行動に 

つなげていくのは難しいところです。これに『ゲーム』の 

要素を組み込んで実施しました。 

やはり、楽しいと行動が促進されますね。遊びを通じて  

                     日々の生活に求められる力をつけてもらいたいと考えて   

おります。 

  

 

◇◆◇ 編 集 後 記 ◇◆◇ 

春本番、新年度が始まりました。 

今年は琵琶湖疎水の夜桜を見逃してしまいました。(写真は友人 

撮影です) 

さてさて、今年度は昨年度よりも多くの方々に見学・体験活動 

にお越しいただけたらと願っております。 

第二第四土曜日は午前中にオープンキャンパスを実施いたして 

おります。また通常の支援活動についてもお気軽にご見学  

下さい。お問合せやお申し込みは下記までご連絡を。 

それではまた次号で。(Makky) 
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https://www.nintendo.com/jp/others/playing_

cards/howtoplay/speed/index.html 

 

↑キャベツ 

↑小蕪 

←トマトは 

 沈黙… 
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